
Rechtszittingen: tips en 
inzichten voor pleegouders
➡️ Inzicht 1: bij het versturen van de uitnodigingen voor een zitting gebruiken sommige rechtbanken alleen de lijst met belanghebbenden die de 
Gecertificeerde Instelling aanlevert. Andere rechtbanken controleren eerst aan de hand van de stukken of deze lijst klopt en volledig is. In de praktijk 
komt het regelmatig voor dat pleegouders onterecht niet als belanghebbend aangemerkt worden.

Tip: ga na of je belanghebbende bent. Je bent belanghebbend als je langer dan één jaar voor je pleegkind zorgt.

➡️ Inzicht 2: de verschillende rechtbanken gaan ook verschillend om met het oproepen van niet-belanghebbende pleegouders als informant.

Tip: ben je niet belanghebbend en wil je wel bij de zitting zijn? Meld je aan als informant. Neem hiervoor contact op met de rechtbank.

➡️ Inzicht 3: pleegouders kiezen er regelmatig voor om niet aanwezig te zijn tijdens de zitting en in plaats daarvan een brief naar 
de rechtbank te sturen. Over het algemeen wordt dat door de rechtbank geaccepteerd, maar het komt ook voor dat de brief 
gezien wordt als verweerschrift en retour wordt gestuurd met de mededeling dat verweer alleen kan worden ingediend door 
tussenkomst van een advocaat.

Tip: zorg dat je in je brief geen ‘verweer’ gaat voeren. Geef in plaats daarvan aan dat je niet naar de zitting kan komen en daarom 
hebt besloten een brief te schrijven. Daarnaast vertel je in je brief hoe het met het pleegkind gaat en wat jij denkt dat een goede 
oplossing is voor je pleegkind.



➡️ Inzicht 4: pleegouders komen meestal niet in aanmerking voor een advocaat op toevoeging en het is ook niet mogelijk om juridische bijstand (in 
natura of in geld) te krijgen via de pleegzorgorganisatie. 

Tip: bij de helpdesk kun je terecht voor hulp en (juridisch) advies. Ook het Juridisch Loket kan je soms bijstaan. Soms is een advocaat nodig. Dan is het 
fijn als je een goede rechtsbijstandsverzekering hebt afgesloten.

➡️ Inzicht 5: de spanning die het wachten in dezelfde wachtruimte met zich meebrengt, wordt niet altijd gezien.

Tip: geef je ongemak of wensen aan bij de bode: het is mogelijk om te wachten in een andere wachtruimte.

➡️ Inzicht 6: de plaats die je als pleegouders krijgt in de rechtszaal kan je een vervelend gevoel geven. Als je bijvoorbeeld in het midden 
zit, krijg je het gevoel dat jij tussen de partijen in zit. Maar vaak is het een praktische kwestie: de ruimte is nu eenmaal beperkt en 
iemand moet in het midden zitten. Een rechter wil met de plaatsing niet altijd iets zeggen.

Tip: praat over het gevoel dat het bij je oproept, zeker als het van invloed is op wat je eventueel wel of niet wilt zeggen in de zitting. 
Realiseer je dat je niet tussen de partijen instaat, maar één van de belanghebbende partijen bent.



➡️ Inzicht 7: natuurlijk is iedereen gebaat bij een veilig verloop van de zitting. Daar hebben ze in een 
rechtbank ook veel ervaring mee. Er zijn dan ook allerlei mogelijkheden en maatregelen die ze 
kunnen treffen om een zitting – en ook na afloop – veilig te laten verlopen.

Tip: voel je je onveilig? Geef dit aan bij de bode of beveiliging, zij kunnen je hierbij helpen.

➡️ Inzicht 8: rechters waarderen het als pleegouders op zitting verschijnen. Dat geeft je als pleegouder ook de mogelijkheid om op te 
komen voor de belangen van je pleegkind. Wat we de rechters meegaven: dit betekent niet dat zij het kind willen ‘houden’.

Tip: over pleegouders wordt soms gezegd dat ze ‘adoptief ingesteld’ zijn. Zie het als een eretitel!

Heb je een vraag over 
een zitting of heb je 

advies nodig? Neem dan 
contact op met 

de helpdesk. We helpen 
je graag verder!

Meer informatie over rechtszittingen lees je op pleegzorg.nl.

http://bijons.denvp.nl/bij-ons-september-2022/adoptief-ingestelde-pleegouders
https://www.denvp.nl/helpdesk/helpdesk-voor-pleegouders
https://www.pleegzorg.nl/bibliotheek/32-rechten-en-plichten/8-rechtszaken


Helpdesk voor pleegouders

Zit je met een vraag over pleegzorg waar 
je niet uit komt? 

Onze helpdesk denkt met je mee en ondersteunt 
waar mogelijk. We zoeken graag voor je uit wat je 
rechten en plichten zijn, we denken met je mee 
of geven advies. 

Je kunt ons bereiken via 
www.denvp.nl/helpdesk/helpdesk-voor-pleegouders of via 030- 2931500.

Nederlandse Vereniging voor Pleeggezinnen Samen creëren we plaats voor pleeggezinnen zodat jij kunt doen waar je goed in bent. 
Volg ons op www.denvp.nl of Facebook.com/pleeggezinnen

Ingrid Thirza

https://www.denvp.nl/helpdesk/helpdesk-voor-pleegouders
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